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Rubrik: Enbart det forhallandet att en vistelse i ett land, vars klimat
erbjuder mdjlighet till regelbunden solning och salta bad, har en
utlakande effekt pd en férsikrads hudsjukdom innebér inte att
s.k. forebyggande sjukpenning enligt 3 kap. 7 b § lagen om
allman férsakring kan utgd under vistelsen, eftersom denna inte
innefattar ndgon i lagrummet avsedd behandling av sjukdomen.

Lagrum: 3 kap. 7 b § lagen (1962:381) om allman forsakring

Rattsfall:

REFERAT

M.K-R ansdkte den 31 oktober 2003 om férebyggande sjukpenning under
vistelse i Thailand for perioden den 19 november - den 6 december 2003 i syfte
att forbattra sin halsa genom att férhindra uppblossande skov av eksem och
forebygga ytterligare sjukskrivningsperioder.

Orebro lans allmanna férsdkringskassa avslog i beslut den 16 december 2003
M.K-R:s anstkan. Som skal fér beslutet angavs bl.a. féljande. D3 M.K-R. under
utlandsvistelsen inte fatt ndgon medicinsk behandling av vardpersonal uppfyller
hon inte det villkor som anges i 3 kap. 7 b § lagen (1962:381) om allman
forsakring, AFL, och i vagledningen 2002:8 frdn Riksforsakringsverket, trots att
vistelsen syftar till att forbattra hennes halsa.

M.K-R. dverklagade beslutet och yrkade att hon skulle beviljas férebyggande
sjukpenning i enlighet med ansdkan. Hon anférde i huvudsak foljande. Hon ar i
solen mellan kl.09.30 - 17.00 och badar mycket salta bad. Hennes lakare kan
bekrdfta att hennes hud ldker bra vilket medfér att hon inte behdver utnyttja
Universitetssjukhusets i Orebro (US®) solarium. Hon gdr och solar en timma tre
ganger per vecka fr.0.m. september - maj. Hon maste ga fran arbetet vilket &r
ett stressmoment som férvérrar hennes eksem. Hon har under manga ars tid
varit sjukskriven for att resa till sol och salta bad och har d& bekostat resan
sjalv. Hon aberopar kompletterande skrivelse fr@n éverlakare A-M.H. vid
hudkliniken USO daterad den 18 december 2003 vari anférs bl.a. féljande. M.K-
R. har sedan flera ar en gang per ar sjélv bekostat en utlandsresa och av
behandlande Iakare sjukskrivits under vistelsen utomlands. Detta har tidigare
godkants av forsakringskassan, senast hésten 2002. Behandling med sol och
salta bad under dessa veckor har vid samtliga tidigare tillfallen 1akt hennes
eksem, och inneburit en méjlighet att férhindra snabbt uppblossande svara
skov av hennes eksem och darmed forebyggt ytterligare
sjukskrivningsperioder. M.K-R:s eksem fdrbattras av s.k. ljusterapi, som hon
ocksa far pa hudkliniken, men denna terapi ger inte samma utlakande effekt
som ett par veckors vistelse i utlandet med tillgdng till salta bad och daglig
regelbunden solning. Den har typen av behandling a@r vedertagen vid atopisk
dermatit, men ocks3 vid psoriasis. Vid psoriasis finns méjlighet till
landstingsbekostad vard pd Kanariebarna. Budgeten fér dessa resor &r ytterst
knapp och anlédggningen ar sedan hdsten 2002 strikt till fér psoriatiker. Av
denna anledning har hudlékare i flera ar anvént méjligheten till sjukskrivning
av patienter, som alltsd bekostar sin resa sjélva. Sol och bad ingar i dessa
patienters medicinska behandling = ljusterapi, men anlaggningar dar
vardpersonal finns saknas fér denna grupp.



Férsakringskassan vidhdll sitt beslut.

Lansratten i Orebro 1an (2004-04-29, ordférande Leidzén) yttrade: Enligt 3 kap.
7 b § forsta stycket AFL utges sjukpenning enligt 7 § samma lag dven nar den
forsakrade genomgar en medicinsk behandling eller medicinsk rehabilitering
som syftar till att forebygga sjukdom eller att forkorta sjukdomstid eller att helt
eller delvis forebygga eller hava nedsattning av arbetsférmagan. Som villkor
galler att behandlingen eller rehabiliteringen har ordinerats av lakare och ingar i
en av forsakringskassan godkand plan. - Enlig andra stycket skall
arbetsformagan anses nedsatt i den man den forsakrade p& grund av
behandlingen eller rehabiliteringen ar férhindrad att férvarvsarbeta. - I
Riksférsakringsverkets Vagledning 2002:8 Sjukférsakring och rehabilitering s.
52 f. anges bl.a. féljande. For ratt till forebyggande sjukpenning kravs alltid att
behandlingen eller rehabiliteringen har ordinerats av lékare och ing%ri en
behandlingsplan. Planen skall godkénnas av férsakringskassan. For att kunna ta
stallning till planen och darmed ratten till sjukpenning behéver kassan ha ett
medicinskt beslutsunderlag. Detta skall beskriva omstandigheterna som
motiverar den forebyggande behandlingen, behandlingens art och dess
betydelse foér den férsdkrades nuvarande eller framtida arbetsférmaga. - For
ratt till sjukpenning kravs att den férsikrade far nagon form av vard eller
behandling av vardpersonal. Annars kan det inte anses att hon eller han har
fatt en sddan medicinsk behandling eller medicinsk rehabilitering som avses i 3
kap. 7 b § AFL. - Av handlingarna i malet framgar bl.a. féljande.
Férsakringsldkaren T.A., specialist i féretagshélsovard och allmanmedicin, har
den 24 november 2003, med A-M.H:s lakarutldtande som grund, angett
féljande pa fragan om vistelsen i Thailand syftar till att forebygga eventuellt
sjukdomstillstand och férbattra M.K-R:s hélsa. - Enligt befintligt underlag finns
ingen medicinsk behandling eller rehabilitering planerad under resan till
Thailand. Enligt RFV:s Vagledning 2002:8 féreligger inte sjukpenningsratt under
utlandsvistelse vid sddan omsténdighet. T.A:s bedémning &r att vistelsen i och
for sig syftar till att férbattra M.K-R:s halsa men att villkoren for forebyggande
sjukpenning bor beaktas enligt ovan. - Lansratten gor féljande bedémning. -
Frdgan i malet &r om M.K-R. kan anses genomga en medicinsk behandling eller
medicinsk rehabilitering genom att vistas i Thailand under perioden den 19
november - den 6 december 2003 &ven om hon dér inte far ndgon form av vard
eller behandling av vardpersonal. Behandlande ldkare har anfért att vistelsen i
solen ar en form av ljusterapi som ger mer utlakande effekt an den ljusterapi
M.K-R. far pa hudkliniken vid USQ. Férsikringsldkare T.A. anser emellertid att
vistelsen i Thailand inte uppfyller villkoren fér forebyggande sjukpenning
eftersom ingen medicinsk behandling eller rehabilitering ar planerad.
Lansratten ifr@gasatter inte att en vistelse i Thailand under ovan angivna period
har en gynnsam effekt pd M.K-R:s besvar. Emellertid kan enbart en vistelse i
Thailand, med férhoppningsvis sol och salta bad, inte anses utgéra en sadan
medicinsk behandling eller medicinsk rehabilitering som medfdér att M.K-R. har
ratt till forebyggande sjukpenning. Mot denna bakgrund skall éverklagandet
avslas. - Lansratten avslar dverklagandet.

I 6verklagande hos kammarratten vidhéll M.K-R. sin ansdkan.
Forsakringskassan bestred bifall till 6verklagandet.

Kammarratten i J6nkdping (2006-06-12, Blanning, Berg, referent, Johansson
samt namndemannen Birgersson och Sandahl) yttrade: Enligt 3 kap. 7 § AFL
utges sjukpenning vid sjukdom som s&tter ned den forsakrades arbetsformaga
med minst en fjardedel. I 3 kap. 7 b § AFL stadgas bl.a. féljande. Sjukpenning
enligt 7 § utges dven nar den férsidkrade genomgar en medicinsk rehabilitering
som syftar till att forebygga sjukdom. Som villkor géller att rehabiliteringen har
ordinerats av lakare och ingar i en av Férsdkringskassan godkand plan. - I
forarbetena till 3 kap. 7 b § AFL (prop. 1991/92:40 s. 34) anférde
departementschefen bl.a. foljande. En reumatiker som vistas utomlands under
ndgon vecka for s.k. klimatvard skall kunna beviljas sjukpenning under



vardtiden trots att vederbdrande arbetat heltid fram till avresedagen, dvs. utan
att arbetsformagan dessforinnan varit nedsatt. - M.K-R. inkom den 31 oktober
2003 till Férsakringskassan med en sjukanmalan for tid fr.o.m. den 19
november 2003. I ett utldtande den 30 oktober 2003 anférde dverlakaren A-
M.H. vid hudkliniken p& Universitetssjukhuset i Orebro féljande. M.K-R. led av
bl.a. atopiskt eksem med svar kldda. Den planerade rehabiliteringen, som
avsag tiden den 19 november - den 6 december 2003 bestod i vistelse i
Thailand med sol, bad och hég Iuftfuktighet. Tidigare resor till samma mal hade
haft mycket god effekt p& hennes tillstand. - A-M.H. kompletterade sitt intyg
den 8 december 2003 med bl.a. féljande. M.K-R. hade sedan barndomen ett
utbrett atopiskt eksem med generell torrhet och rodnad med svar stérande
kldda, vilket medférde en sénderriven och ofta bakterieinfekterad hud.
Tillstandet kunde inte botas utan hon maste lara sig att leva med sina
kontinuerliga besvar och maste dagligen smérija sig flera gadnger med
mjukgoérare och eksemsalvor. Vissa patienter hade gladje av s.k. ljusbehandling
pa hudklinik, vilket krdvde besdk minst tre ganger per vecka i perioder om ca
tre manader. Ljusbehandling kunde ge tillf4llig lindring och bidra till Ikning. For
manga var det basta dock att fa vistas utomlands i sommarklimat med sol och
salta bad. Genom att f& en sddan medicinsk behandling ett par veckor d& och
da kunde de klara sig och behévde inte sjukskrivas. S var det fér M.K-R. - Med
hansyn till vad A-M.H. uttalat finner kammarratten att M.K-R:s vistelse i
Thailand far anses ha inneburit en sddana rehabilitering som avses i 3 kap. 7 b
§ AFL. I malet har obestritt uppgivits att M.K-R vid tidigare tillfdllen under
liknande férhallanden beviljats sjukpenning, senast hésten 2002. En databild
hos Foérsakringskassan utvisar att hon uppburit forebyggande sjukpenning for
tiden den 12 - 29 november 2002. Det far darfér antas att det funnits en av
Férsakringskassan godkand plan. Vid angivna férhallanden ar M.K-R. berattigad
till yrkad sjukpenning (jfr Regeringsrattens beslut den 9 februari 2005 i mal
2177-02). Overklagandet skall sdledes bifallas. - Kammarratten upphéver
lansrattens dom och Forsdkringskassans beslut och forklarar att M.K-R. har ratt
till hel sjukpenning for tiden den 19 november - den 6 december 2003.

Forsakringskassan dverklagade hos Regeringsratten samt yrkade att
kammarrattens dom skulle upphavas och lansrattens dom faststéllas. Kassan
anfoérde bl.a. féljande. Fragan i malet géller vad som avses med begreppen
medicinsk behandling eller medicinsk rehabilitering vid bedémning av ratten till
férebyggande sjukpenning enligt 3 kap. 7 b § AFL. Det finns inte nagot tydligt
uttalande i férarbetena om innebérden av dessa begrepp och det saknas likasa
vagledande avgoéranden. I Forsakringskassans vagledning (Sjukpenning och
samordnad rehabilitering 2004:2 version 5 s. 99) har kassan ansett att det
kravs att den forsakrade far ndgon form av vard eller behandling av
vardpersonal fér att kraven pa medicinsk behandling eller medicinsk
rehabilitering enligt 3 kap. 7 b § AFL ska anses uppfyllda. Under vistelsen i
Thailand har det inte fdrekommit ndgon form av vard eller behandling av
vardpersonal. Vistelsen kan darfér inte anses ha inneburit att hon undergatt en
sadan behandling eller rehabilitering som avses i 3 kap. 7 b § AFL.

M.K-R. bestred bifall till verklagandet och anférde bl.a. féljande. Hennes
l&kare har skrivit sjukintyg och hon har tidigare fatt géra denna resa.
Forsékringskassan meddelade henne inte i tid att hon nu inte fick resa. Ldkarna
pa Universitetssjukhuset i Orebro har inte heller fatt besked om att det &r nya
regler som géller. Hon har inte gjort ndgot fel. Det &r konstigt att det endast ar
hon bland hennes medresendrer som inte blivit godkand. Samma regler borde
galla for alla. - Hon hanvisar till tidigare ingivet brev av den 18 december 2003
frdn hennes ldkare, dverlakaren pa hudkliniken vid Universitetssjukhuset i
Orebro, A-M.H.

Regeringsratten (2009-02-12, Eliason, Nord, Kindlund, Lundin, Stahl) yttrade:
Skélen for Regeringsrattens avgérande. Enligt 3 kap. 7 § AFL utges sjukpenning
vid sjukdom som sétter ned den forsakrades arbetsformaga med minst en
fjardedel.



Av 3 kap. 7 b § AFL framgar att sjukpenning enligt 7 § utges &ven nér den
forsakrade genomgar en medicinsk behandling eller medicinsk rehabilitering
som syftar till att forebygga sjukdom eller att forkorta sjukdomstid eller att helt
eller delvis forebygga eller hdva nedsattning av arbetsférmagan. Som villkor fér
denna s.k. férebyggande sjukpenning gdller att behandlingen eller
rehabiliteringen har ordinerats av ldkare och ingdr i en av Férsakringskassan
godkénd plan. Arbetsférmagan ska anses nedsatt i den man den férsédkrade pd
grund av behandlingen eller rehabiliteringen ar férhindrad att férvarvsarbeta.

I forarbetena till bestdmmelserna anges bl.a. att den som genomgar en
behandling som syftar till att forebygga att sjukdom eller nedsattning av
arbetsformagan uppstar bér kunna fa ersattning i form av sjukpenning foér den
tid som behandlingen kréver. Avsikten &r att sddan ersattning for
inkomstbortfall ska kunna utges i samband med behandling som ar resultat av
en lakares beddmning att den forsdkrade riskerar att bli sjuk och att de
ordinerade dtgarderna vantas minska sjukdomsrisken. Behandlingen ska inga i
en plan, som Forsakringskassan forst ska godkdnna. Bestémmelsen avser
situationer d& den forsakrade deltar i en sjukdomsférebyggande
behandlingsdtgérd. Det kravs att en ldkare pd grundval av vetenskap och
beprévad erfarenhet har konstaterat att den forsakrade har en férhéjd
sjukdomsrisk. Den sjukdom som kan befaras uppkomma ska vara av sddan art
att den kan férvéntas leda till nedséttning av arbetsférmagan. Vidare ska
lakaren ha ordinerat deltagandet i behandlingen, som naturligtvis ska vara
lampad for att minska sjukdomsrisken (prop. 1990/91:141 s. 73 och 85).

Regeringsratten gor foljande bedémning.

I lagtexten anges som en av forutsattningarna for den férebyggande
sjukpenningen att den férsidkrade genomgar en medicinsk behandling eller
medicinsk rehabilitering. Det &r saledes inte tillréckligt att yttre omsténdigheter
ar gynnsamma for forebyggandet av en sjukdom. Av ordalydelsen féljer att
dessa omstandigheter ska kombineras med ndgon form av behandling.

Av utredningen framgar att vistelsen i Thailand inte innefattat ndgon
behandling i nu avsedd mening. Forutsattningar saknas darfér att bifalla
ansdkan om férebyggande sjukpenning.

Regeringsrattens avgérande. Med bifall till dverklagandet upphaver
Regeringsratten kammarrattens dom och faststaller lansrattens domslut.

Féredraget 2008-12-10, féredragande Bohlin, malnummer 4459-06

Sokord: Allman forsakring

Litteratur: Prop. 1990/91:141 s. 73 och 85; prop. 1991/92:40 s. 34




