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REFERAT

Kammarkollegiet begédrde hos Helsingborgs lasarett att fa ta del av samtliga
lakar- och kuratorsjournaler under perioden den 25 juli - den 17 augusti 2007
avseende den avlidna U-M.T. - Helsingborgs lasarett avslog begaran med
hanvisning till 7 kap. 1 ¢ § sekretesslagen (1980:100) och anférde bl.a.
foljande. En god van till U-M.T. ar universell testamentstagare. Hon ar som
sadan dédsbodeldgare. Beddémningen goérs att hon som god vén och
dédsbodeldgare &r att anse som narstaende till U-M.T. Narstdende ar ocksa U-
M.T:s sambo. - Tvist ska nu ha uppstdtt om U-M.T:s testamente. Det gar inte
att dverblicka vilken effekt journalinformationen kan fa fér hennes narstdende i
den pdgdende tvisten eller i annat sammanhang. Det star darfor inte klart att
ett utldmnande inte leder till men fér U-M.T:s narstaende.

Kammarkollegiet 6verklagade hos kammarratten. Kollegiet vidhéll sin begaran
och anforde i huvudsak féljande. Allmanna arvsfonden ar legal arvinge i
dédsboet efter den avlidna. Kollegiets uppgift &r att, sd 18ngt det &r méijligt,
gbra en korrekt beddmning av det nu aktuella testamentet och dess tillkomst
enligt bestammelserna i drvdabalken. Det ar darfor av stor vikt for kollegiet att
fa del av de begarda journalerna. U-M.T:s sambo och hans dotter har till
Kammarkollegiet uppgett att U-M.T:s halsotillstand var sa férsvagat att hon
inte hade formaga att uppratta ett testamente. Sambon och hans dotter har en
Oonskan att utredningen kring testamentets tillkomst blir korrekt och kan inte
lida men av att kollegiet far del av journalhandlingarna. Den universelle
testamentstagaren S.J. kan i detta sammanhang inte anses som narstdende
varfor hennes eventuella men inte ska beaktas.

Kammarratten i Géteborg (2008-06-24, Nordberg, Falkendal, referent,
Bengtsson) yttrade, efter att ha atergivit relevant férfattningsbestammelse,
foljande. Savitt framkommit kan uppgifterna i de begarda handlingarna komma
att anvandas i en process om ogiltigférklaring av testamentet, genom vilket U-
M.T:s kvarldtenskap ska tillfalla S.J. - Fragan i malet géller om det star klart att
handlingarna kan ldmnas ut till Kammarkollegiet utan att ndgon narstaende till
U-M.T. lider men. Lasarettet har dérvid ansett att S.J. ar att anse som sadan
narstaende. Nagon definition av begreppet "narstaende" har inte tagits in i
sekretesslagen, eftersom uppfattningen harom skiftar fran tid till annan.
Faktiskt slaktskap behéver dock inte féreligga. Skulle det t.ex. bedémas vara
till men for en person att uppgift om den med vilken han sammanbor Iamnas
ut, bér uppgiften vara sekretesskyddad (prop. 1979/80:2 Del A s. 168).
Socialstyrelsen har i andra sammanhang ansett att en mycket nara van i det
enskilda fallet kan omfattas av begreppet narstaende (se t.ex. SOSFS 1996:28
och SOSFS 1997:4). - Det &r i malet upplyst att S.J. var god van till U-M.T. och
dartill universell testamentstagare. Av patientjournalen framgar att U-M.T.
under rubriken Allm&nna uppgifter bl.a. angett S.J. som narstdende. - Mot den
angivna bakgrunden far S.J. anses som narstaende till U-M.T. pd satt som
avses i 7 kap. 1 c § sekretesslagen. Med hansyn till uppgifternas art och till



avsikten med Kammarkollegiets begaran kan det inte anses sta klart att
journalhandlingarna kan lédmnas ut utan att S.J. lider men. Handlingarna
omfattas darfor av sekretess enligt 7 kap. 1 c § sekretesslagen och kan inte
lamnas ut. - Kammarratten avslar 6verklagandet.

Kammarkollegiet 6verklagade hos Regeringsratten och yrkade att
kammarrattens avgdrande skulle upphavas och att samtliga ldkar- och
kuratorsjournaler som forts vid Helsingborgs lasarett under perioden den 25 juli
- den 17 augusti 2007 avseende U-M.T. skulle [dmnas ut. Kammarkollegiet
anforde bl.a. foljande. Det som betecknas som ett kamrat- eller
vanskapsforhallande kan sjélvklart vara av den karaktaren att ett
narstdendeférhdllande foreligger. For att konstatera detta kravs dock en
narmare beskrivning i det enskilda fallet. Enbart att ett férhallande omnamns
pa detta satt, exempelvis "god van", racker enligt kollegiets uppfattning inte for
att nd upp till kriteriet narstdende i sekretesslagens mening. Det finns inte
nagon utredning om vénskapsférhallandet mellan U-M.T. och S.J. En sddan
utredning kan belysa varaktighet, intensitet, former, 6msesidighet etc. i
relationen. Aven det forhdllandet att ndgon satts in som universell
testamentstagare eller legatarie kan tyda pd att det foreligger ett narstdende i
sekretesslagens mening. Det behdver dock inte vara fallet. Aven hér krévs en
ndrmare utredning om omstandigheterna, och detta &r sarskilt pakallat om det
kan finnas anledning att ifrégaséatta om testamentet verkligen &r ett uttryck for
testators yttersta vilja. I férevarande fall finns sadan anledning. Testator hade
en familj i form av en sambo och hans dotter. - En anteckning i en
patientjournal &r endast en atgard av administrativ karaktar och séger inget om
relationen mellan patienten och den som antecknas som kontaktperson. Det ar
inte arvsrattsliga eller andra rattsliga évervaganden som ligger bakom
personvalet ndr en sddan anteckning gérs utan rent praktiska. Fér att en
anteckning i patientjournal ska fa rattslig effekt bor detta sarskilt klargéras vid
anteckningstillfallet, exempelvis genom att patienten direkt forklarat att
sekretesskyddad uppgift far lamnas ut till kontaktpersonen. Nagot sddant finns
inte savitt framgdr av malet.

Regeringsratten (2009-03-02, Heckscher, Eliason, Stavberg, Kindlund, Stahl)
yttrade: Skalen for Regeringsrattens avgorande. Enligt 7 kap. 1 c § forsta
stycket sekretesslagen gadller, med har icke aktuella undantag, sekretess inom
hélso- och sjukvarden fér uppgift om enskilds halsotillstand eller andra
personliga forhallanden, om det inte stdr klart att uppgiften kan réjas utan att
den enskilde eller ndgon narstaende till den enskilde lider men.

Frdgan i malet & om en vaninna till den i malet avlidna personen &r att anse
som sadan narstdende som avses i den namnda bestammelsen. Nadgon
definition av begreppet "narstdende" finns inte i sekretesslagen. I motiven till
bestdammelsen uttalades att ndgon definition knappast kunde ges, eftersom
uppfattningen om vad som férstas med detta begrepp skiftar fran tid till annan.
Faktiskt slaktskap ansdgs dock inte behéva foreligga. Skulle det t.ex. bedémas
vara till men for en person att uppgift om den med vilken han sammanbor
lamnas ut, borde uppgiften enligt departementschefen vara sekretesskyddad
(prop. 1979/80:2 Del A s. 168).

Vem som ska anses som narstaende kan enligt Regeringsrattens mening inte
anges generellt, utan utrymme maste finnas for olika bedémningar i de
enskilda fallen. Naturligt &r att familjemedlemmar inklusive sambor omfattas av
begreppet men ocksa andra nara sldktingar, t.ex. syskon och féréldrar. I vrigt
far géras en bedémning i det enskilda fallet med utgdngspunkt i hur néra
relationen ar eller varit. En s.k. sarbo t.ex. torde ofta kunna omfattas men
ocksa en annan person med vilken den enskilde har tata kontakter och som
bitrader i personliga angelagenheter i stérre utstrackning @n vad som galler for
andra personer i hans eller hennes narhet. Enbart det férhallandet att en
person &r testamentstagare innebér inte att denne kan anses vara nérstdende
och inte heller att ndgon antecknats som narstdende i en patientjournal.



Det har enligt Regeringsrattens mening inte kommit fram att U-M.T. och S.J.
hade en s3 nira relation att S.J. ska anses som narstdende i den mening som
avses i 7 kap. 1 c § sekretesslagen. Den aktuella begaran om att fa ta del av
journalerna borde darfor inte ha avslagits pa den grunden att S.J. i egenskap
av narstdende skulle kunna lida men av att handlingarna lamnas ut.
Helsingborgs lasaretts beslut och kammarrattens dom ska darfér undanrdjas
och malet visas ater till Helsingborgs lasarett for fornyad prévning av om de
aktuella handlingarna - med beaktande av vad Regeringsratten anfort - kan
ldmnas ut.

Regeringsrattens avgérande. Regeringsratten undanréjer kammarrattens dom
och Helsingborgs lasaretts beslut och visar malet ater till Helsingborgs lasarett
for ny provning.
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