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Skatteverkets allmanna rad
om avdrag for 6kade levnadskostnader att
tillampas fr.o.m. beskattningsaret 2020

Skatteverket beslutar foljande allmanna rad om avdrag for okade
levnadskostnader att tillampas fr.o.m. beskattningsaret 2020.*

1 Uppehall i I6pande forrattning

Av 12 kap. 6 § andra stycket inkomstskattelagen (1999:1229) fram-
gar att nar arbetet utanfor den vanliga verksamhetsorten varit forlagt till
samma ort under mer an tre manader i en f6ljd, bedéms ratten till avdrag
for 6kade levnadskostnader enligt bestdmmelserna om tillfalligt arbete
i 12 kap. 18-22 88 inkomstskattelagen. Enligt samma lagrum anses en
tjansteresa paga i en foljd om den inte bryts av uppehéll som beror pé
att arbetet forlaggs till en annan ort under minst fyra veckor.

Allmanna rad:

Vid kortare uppehall an fyra veckor samt semester- och
sjukdomsperioder  bor  tremanadersperioden  forlangas i
motsvarande man.

En forlangning av tremanadersperioden bor bli aktuell endast
om uppehallet sker under en tid nar den anstallde skulle ha arbetat.

En tremanadersperiod bor saledes inte forlangas med t.ex. i
perioden ingdende lordagar eller sondagar for den som normalt
arbetar mandag—fredag.

2 Vistelse i mer an ett land

Av 12 kap. 12 § inkomstskattelagen (1999:1229) framgar att om den
anstallde under en tjansteresa samma dag uppehaller sig i mer &n ett land
bestdms avdraget efter vad som galler for vistelse i det land dér han
uppehallit sig den langsta delen av dagen (06.00-24.00).

Allméanna rad:

Né&r det géller att avgdra i vilket land den anstéllde har
uppehallit sig den langsta tiden av en och samma dag, bor inte tid
for fard med bat eller flygplan fran hamnen eller flygplatsen i ett
land till hamnen eller flygplatsen i ett annat land raknas in i
vistelsen i nagot av landerna. Detsamma galler i fraga om tid for
mellanlandning for tankning eller liknande. Daremot ingar tid for
eventuella forflyttningar och véntetider t.ex. i samband med
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inrikesflyg inom destinationslandet i vistelsetiden. Vistelsetiden i
destinationslandet raknas fran den tidpunkt den anstéllde anlander
till destinationslandet. Detsamma bor gélla vid hemresan.

Den som tilloringar hela dagen (06.00-24.00) pa
transportmedel som gér i internationell trafik, dvs. dér priset pa
varor och tjanster inte dr direkt betingat av prisldget i ndgot visst
land, bor avdrag medges med belopp motsvarande helt
maximibelopp for inrikes resa, dvs. 240 kr.

Vid resa mellan orter i olika tidszoner berdknas vistelsetiden
med utgangspunkt i den lokala tiden for respektive ort.

3 Dagtraktamente har inte utbetalats

Av 12 kap. 16 § inkomstskattelagen (1999:1229) framgar bl.a. att om
den skattskyldige inte fatt dagtraktamente men gor sannolikt att han haft
Okade utgifter for maltider och smautgifter ska avdrag medges med
schablonbelopp (maximibelopp respektive normalbelopp).

Allmanna rad:

For att avdrag ska medges enligt schablon bor en tillfreds-
stdllande utredning avseende forrattningarna lamnas. Uppgifter
bor I&mnas om

- datum for forrattningarna,

- syftet med forrattningarna,

- tidpunkt fér avresa och hemkomst, samt

- forréttningsorter.

4 Minskat avdrag pa grund av kostformaner

Av 12 kap. 17 § inkomstskattelagen (1999:1229) framgar att avdrag
for Okade levnadskostnader enligt 6 och 7-16 88 ska minskas med
vardet av kostformaner som den skattskyldige fatt.

4.1 Inrikes resa

Av 12 kap 11 § forsta stycket inkomstskattelagen framgar att
maximibeloppet ar 0,5 procent av prisbasbeloppet, avrundat till
narmaste tiotal kronor. Av férordningen (2019:572) om prishasbelopp
och forhojt prisbasbelopp for &r 2020 framgar att prisbasbeloppet enligt
2 kap. 6-8 88 socialforsakringsbalken faststallts till 47 300 kr for ar
2020.

Allménna rad:

Vid inrikes resa bor 10 procent av maximibeloppet avse
smautgifter. Maximibeloppet (hela eller delar av detta) bor darfor
minskas med 90 procent for den som fatt helt fri kost, varav 70
procent bor avse dagens tva huvudmal. For den som fatt lunch
eller middag bdr normalbeloppet minskas med 35 procent och for
den som endast fatt frukost bor maximibeloppet minskas med



20 procent. Da fria maltider erhallits bor maximibeloppet darfor
minskas enligt féljande.

Maximibelopp | 100 % 70 % 50 % 30 %
Fri méltid (240 kr) (168 kr) (120 kr) (72 kr)
Frukost, lunch och middag 216 151 108 64
Lunch och middag 168 118 84 50
Lunch eller middag 84 59 42 25
Frukost 48 33 24 14

4.2 Utrikes resa

Av 12 kap. 11 § andra stycket inkomstskattelagen framgar att
normalbeloppet for varje land motsvarar den normala dkningen av
levnadskostnaderna under en hel dag for frukost, lunch och middag som
bestar av en ratt pa restaurang av normal standard samt for smautgifter.
Om det finns sarskilda skal, far normalbeloppet avse Gkade utgifter for
maltider pa en restaurang av béttre standard.

Allmanna rad:

Vid resa utomlands bor 15 procent av 6kningen av levnads-
kostnaderna anses hanforliga till sméautgifter, tex. for
telefonsamtal. Normalbeloppet (hela eller delar av detta) for
aktuellt land bor darfor minskas med 85 procent for den som fatt
helt fri kost och med 70 procent for den som fatt lunch och
middag. For den som fétt lunch eller middag bér normalbeloppet
minskas med 35 procent och for den som endast fatt frukost bor
normalbelopp minskas med 15 procent.

Dessa allméanna rad tillampas vid berakning av skatteavdrag och
arbetsgivaravgifter m.m. fr.o.m. beskattningsaret 2020 och ersatter
Skatteverkets allmanna rad (SKV A 2017:18) om avdrag for ckade
levnadskostnader som dock fortfarande ska tillampas for
beskattningsaren 2018 och 2019.

P& Skatteverkets vagnar
KATRIN WESTLING PALM

Peter Ljungqvist
(Réttsavdelningen, rattsenhet 3)

SKV A 2019:24



	Skatteverkets allmänna råd  om avdrag för ökade levnadskostnader att tillämpas fr.o.m. beskattningsåret 2020
	1 Uppehåll i löpande förrättning
	2 Vistelse i mer än ett land
	3 Dagtraktamente har inte utbetalats
	4 Minskat avdrag på grund av kostförmåner
	4.1 Inrikes resa
	4.2 Utrikes resa


